
 

   LISTA DE ELMENTOS DE DIFICULTAD 
 
CATEGORÍA:      MODALIDAD:  
 
CLUB/COLEGIO:     NOMBRES:  
 

N° 
N° del 
Grupo 

 
Grupo Descripción del Elemento 

 
Símbolo 

 

Elemento de                  
Suelo 

 Aterrizaje 
en Push Up 

 
Valor 
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